UCHWALANR ........ /2025
RADY POWIATU WRZESINSKIEGO
1 i1 2025 roku

W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe] oraz
Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej dla Powiatu Wrzesiniskiego na lata 2026-2030

Na podstawie art. 12 pkt 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzgdzie powiatowym
(Dz.U. z 2024 1. poz. 107 z pézn. zm.) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajgeych Przemocy Domowej dla Powiatu Wizesinskiego na lata 2026-2030, ktory
stanowi zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Wrzesinskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Uzasadnienie

Opracowanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajgcych przemocy domowe;j jest obli gatoryjnym zadaniem wlasnym powiatu wynikajacym
z art. 6 ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Zadania ujgte w programie sg kontynuacja dziatan podjetych w ramach realizacji uchwalonego
wezesniej Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2021-2025, a jednoczeénie uwzgledniajg biezace lokalne
uwarunkowania i potrzeby. Cele zawarte w programie sg spOjne z wyznaczonymi kierunkami
w dokumentach strategicznych: Rzagdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
na lata 2024-2030, Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie
Wrzesinskim na lata 2021 — 2026.

Program ten okresla kompleksowe dzialania ukierunkowane zaréwno na profilaktyke
I przeciwdziatanie przemocy domowej, jak réwniez na ochrong osob jej doznajgcych oraz

edukacje 0s6b stosujacych przemoc.
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[. Wprowadzenie

Opracowanie i realizacja programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb
doznajaeych przemocy domowej jest obligatoryjnym zadaniem wiasnym powiatu wynikajgcym
zart. 6 ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej zwanej
dalej ustawg. Zadania ujete w programie sg kontynuacjg dziatan podjetych w ramach realizacji
uchwalonego wezesniej Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz
Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2021-2025, a jednoczesnie uwzgledniaja biezace
lokalne uwarunkowania i potrzeby. Cele zawarte w programie sg spdjne z wyznaczonymi
kierunkami w dokumentach strategicznych: Rzadowym Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030, Strategia Rozwiazywania Problemdw Spotecznych w Powiecie

Wrzesinskim na lata 2021 — 2026.

Program ten okresla kompleksowe dziatania ukierunkowane zaréwno na profilaktyke
i przeciwdzialanie przemocy domowej, jak rowniez na ochrone osob jej doznajacych oraz

edukacje osob stosujgeych przemoc.

Przemoc domowa jest jednym z problemdéw spotecznych, ktéry wymaga podejmowania
szeroko zakrojonych dziatan przeciwdzialajacych temu zjawisku. Nie budzi watpliwosci fakt,
ze zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona osob przed przemoca, réwniez
krzywdzeniem ze strony oséb bliskich. Rodziny doznajgce przemocy pozostajg w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod
i narzgdzi okreslonych w obecnie obowigzujacym porzadku prawnym. Badania empiryczne
oraz doswiadezenie wskazujg, ze prawidlowo funkcjonujace $rodowisko rodzinne jest
optymalnym s$rodowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc jest jednym
z waznych zagrozen dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny, jak i dla samorealizacji

kazdego z jej cztonkow.



I1. Definicja problemu przemocy domowej

. Czym jest przemoc domowa

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej,
przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewagg fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra

osobiste 0soby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:
a) narazajace t¢ osobe na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalno$é cielesna lub wolnos$¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby

cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci

podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajace prywatno$é tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji

elektronicznej;

2. Rodzaje przemocy domowej
2.1. Przemoc fizyczna

Celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bélu lub grozba uzycia przemocy. Skutkami moga by¢
ztamania, siniaki, rany, poparzenia, obrazenia wewngtrzne. Przyklady: klapsy, popychanie,
odpychanie, obezwladnianie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie reka lub przedmiotami,
parzenie, uzycie broni, narazenie na pobyt w niebezpiecznym miejscu, nieudzielanie pomocy.
2.2, Przemoc psychiczna

Powtarzajgce sie: ponizanie, o$mieszanie, manipulacja, izolowanie od otoczenia,
kontrolowanie. Przyklady: wy$miewanie, narzucanie pogladéw, stata krytyka, grozby,

ograniczanie kontaktow spolecznych, odmawianie uczué, kontrola snu lub pozywienia,

wzbudzanie poczucia winy.



2.3. Przemoc seksualna

Wymuszanie zachowan seksualnych, obmacywanie, zmuszanie do wspolzycia, wymuszanie
nieakceptowanych praktyk, zmuszanie do ogladania materiatéw pornograficznych, zmuszanie

do kontaktéw seksualnych z innymi osobami.

2.4. Przemoc ekonomiczna

Odbieranie pienigdzy, brak zaspokajania potrzeb materialnych, odmawianie srodkéw do zycia,

uniemozliwianie podjecia pracy, kontrola finansowa.

2.5, Zaniedbanie

Narazanie na utratg zdrowia lub zycia poprzez brak opieki nad osoba, ktéra z powodu wieku,

choroby lub niepetnosprawnosci nie moze zaspokoi¢ swoich potrzeb.

2.6. Cyberprzemoc

Metodyezne i uporczywe wysylanie obrazliwych e-maili i wiadomogci (np. poprzez
komunikatory), wysylanie grozb, publikowanie intymnych zdje¢ lub filméw, wysylanie osobie
niechcianych materialtow o charakterze seksualnym, sledzenie osoby na rézne sposoby
(w Internecie — za pomocg aplikacji §ledzacych), mowa nienawisci w Internecie/podzeganie do
przemocy, glebokiej niecheci Iub nienawisci wobec osoby, ktéra nalezy do grupy

dyskryminowane;.

3. Przemoc domowa oraz osoby jej doswiadczajace

3.1. Charakterystyka os6b doznajgcych przemocy domowej

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej przez osobe doznajaca przemocy
domowej nalezy rozumie¢:

s matzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz

jego wstepnych, zstepnych, rodzeastwo i ich matzonkow,

o wstepnych i zstepnych oraz ich malzonkéw,
° rodzenstwo oraz ich wstgpnych, zstepnych i ich matzonkow,
° osobg pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej malzonka oraz ich wstepnych,

zstepnych, rodzenistwo i ich matzonkdw,
° 0sobg pozostajgcg obecnie lub w przesziosei we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,

zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdéw,



° osob¢ wspolnie zamieszkujaca i gospodarujgca oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo 1 ich malzonkow,

° osobg pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

° matloletniego - wobec ktorego jest stosowana przemoc domowa,

° przez osob¢ doznajacg przemocy domowej nalezy takze rozumieé matoletniego

bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0s6b, o ktorych mowa powyzej.

Osoba stosujaca przemoc domowa — zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej
przez osobg stosujgca przemoc domowa nalezy rozumieé¢ pelnoletniego, ktéry dopuszeza si¢

przemocy domowej wobec 0sob, o ktérych mowa powyzej.

Swiadek przemocy domowej — to osoba, ktéra posiada wiedze na temat stosowania przemocy

domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Osoby doznajace przemocy czgsto majg zanizong samooceng, czujg lek i wstyd, przejmuja
odpowiedzialnos¢ za zachowania sprawcey i podejmuja proby unikania sytuacji, ktére moglyby
wywotaé agresj¢. Czgsto trwaja w relacji z powodu silnej wiezi emocjonalnej, zaleznosci
i nadziei na zmiang. Zdarza sig, Ze wycofujg zeznania po zgloszeniu sprawy organom scigania.

3.2. Cykl przemocy

1) Faza narastania napiecia.

Zwigkszone napigcie, drazliwos¢ sprawcy, prowokowanie konfliktéw. Ofiara podejmuje

proby tagodzenia sytuacji.

2) Faza gwaltownej przemocy.

Dochodzi do ataku. Po zdarzeniu osoba doznajaca przemocy odczuwa szok, strach,

bezradnose.

3) Faza,miodowego miesigca”
Sprawca okazuje skruchg, deklaruje zmiang, okazuje czutos¢ i wsparcie. Po pewnym czasie

cykl rozpoczyna si¢ ponownie, czesto z wigksza intensywnoscia przemocy.

4. Skutki przemocy domowej

Skutki przemocy obejmuja:



* izolacje spoteczna,

o koncentracje uwagi wytgcznie na sprawcy,
» oslabienie fizyczne i psychiczne,

» lek, rozpacz, poczucie bezradnodci,

o degradacje poczucia wlasnej wartosci,

o zalezno$¢ emocjonalna,

o depresje, problemy psychosomatyczne,

e ryzyko uzaleznien.

Dzieci bedace $wiadkami przemocy rowniez doswiadczaja konsekwencji, takich jak: lek,
depresja, autoagresja, agresja wobec otoczenia, problemy ze snem, moczenie nocne, trudnosci

W nauce i ryzyko powtarzania przemocy w dorostym zyciu.

5. Psychologiczne mechanizmy przemocy domowej

Zastanawiamy si¢ czesto, dlaczego osoby doznajgce przemocy w rodzinie pozostaja
w krzywdzacych zwiazkach przez wiele lat i nie potrafig sie z nich uwolnié. Dlaczego uwazaja,
ze nie ma wyjécia z sytuacji, w kiérej sie znajdujg i trudniej im broni¢ si¢ przed przemoca.

Wyjasniajg to m.in. mechanizmy przemocy.
3.1. Syndrom wyuczonej bezradnosci

Wyuczona bezradnosé to poddanie sie i pogodzenie z przemocg. Osoba doznajaca przemocy
jest przekonana, ze cokolwiek zrobi, nie zmieni to jej sytuacii.

Na poczatku podejmuje rézne dzialania, aby zmienié¢ swojg sytuacje - prosi, czasami nawet
grozi, jednak najczesciej okazuje sie to nieskuteczne. Kiedy ofiara uwierzy w bezradnosé,
przestaje wierzy¢, Zze ma szanse na jakgkolwiek zmiang. Ma poczucie, Ze nic i nikt nie moze jej
pomoc. Staje si¢ bierna i nie podejmuje zadnych dziatah nawet jesli inni pokazuja, ze taka
mozliwos¢ zmiany istnieje.

Mimo, ze osoby doznajace przemocy maja mozliwosé unikania sytuacji, w jakich wystepuje
przemoc, nie robig tego, pozostajg w krzywdzacym zwiazku. Zaczynajg odczuwaé brak
kontroli nad swoim losem i ,,uczg sie” znosi¢ przemoc.

Czesto towarzyszg temu przykre stany emocjonalne takie jak: apatia, lek, depresja, uczucie

cigglego zmeczenia i nieckompetencji.



5.2. Zjawisko "Prania mozgu"

Jest to jeden z najsilniej dzialajacych mechanizmdw przemocy psychiczne;j.

Pranie mozgu to proba systematycznego wplywania na czyjes poglady, postawy i przekonania.

Najczgsciej uzywane tu metody to:

Izolacja - stopniowe odcinanie osoby od kontaktéw z innymi ludZzmi. Krytykowanie
znajomych i rodziny, wyrazanie niezadowolenia np. z tego, ze rozmawia ona przez
telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Pod wplywem tych naciskéw osoba
doznajgca przemocy zrywa kontakty z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi. Bywa, ze
rezygnuje z pracy. Jest zupelnie odcieta od ludzi z zewnatrz, przez co zdana wylacznie

na osobeg stosujgca przemoc.

Ponizanie i degradacja - sprawca ,,bombarduje” ofiarg falszywymi informacjami na

jej temat. Krytykuje ja (czesto przy ludziach), przypomina o jakims ponizajacym

do$wiadczeniu, ubliza lub ignoruje.

Monopolizowanie uwagi - dazenie do tego, aby osoba doznajgca przemocy robila to

i kicrowata si¢ tym, co czuje, mysli i chee osoba stosujgca przemoc. Wszystko to, co

robi ofiara, sprawca kontroluje.

Grozby i demonstracja moey — osoba stosujgca przemoc grozi, ze wyrzadzi krzywde

osobie doznajgcej przemocy, dzieciom i rodzinie, grozi zabiciem, odebraniem dzieci.
Moze zmusza¢ ofiar¢ do zrobienia czego$, co jest dla niej wstydliwe lub upokarzajace,
a potem grozi, Ze opowie o tym komus. Poniewaz czesé grozb spetnia, dlatego ofiara

nie jest w stanie przewidzie¢ co stanie sie naprawde.

Sporadyezne okazywanie poblazliwosci - czasami osoba stosujgea przemoc okazuje

czuto$¢, kupuje prezenty, zaprasza na obiad. Staje si¢ poblazliwy i zapomina
o wymaganiach. Takie zachowanie, podobnie jak w fazie miodowego miesigca daje
osobie doznajgcej przemocy nadzieje, ze sprawca si¢ zmieni i dlatego nadal przebywa

w krzywdzacym zwiazku.

»Pranie mozgu” powoduje u osoby doznajace; przemocy zmiang obrazu siebie. Uwaza sig ona

za glupia i mato zdolna, nie podejmuje nowych trudniejszych dziatan. Wystepuje u niej stan

nieustannego wyczerpania, przezywa lek i poczucie winy, nie ma sily stawia¢ oporu.

Bezkrytycznie przyjmuje to, Ze $wiat jest taki jak opisuje go sprawca. Jej Zycie koncentruje si¢

na dostosowaniu sie do jego zadan.



5.3. Zespol stresu pourazowego — PTSD

Jest to powazne schorzenie psychiczne. Pourazowe zaburzenie stresowe moze wystgpic u 0sob,

ktére narazone byly na utrate zycia i zdrowia. Wywotuja je takie sytuacje jak: kleski zywiolowe,

wojny, wypadki drogowe, przestepstwa kryminalne, zamachy terrorystyczne, katastrofy

lotnicze, ale takze bardzo czesto przemoc domowa.

W przypadku przemocy wystarczy sama grozba jej uzycia, by wywolaé wstrzas u ofiar.

Czgsto osoby stosujace przemoc s3 w stanie gestem, stowem, spojrzeniem, charakterystycznym

zachowaniem wywola¢ u swoich ofiar paralizujgcy lek i uleglose.
Charakterystyczne objawy PTSD to:
1) Powtorne przezywanie stresujacego wydarzenia

* powracajgce, natarczywe wspomnienia zwigzane z wydarzeniem
o powracajace koszmarne sny o wydarzeniu
* gorsze samopoczucie gdy osoba zetknie sie z okolicznosciami przypominajacymi

wydarzenie
2) Uporczywe unikanie okolicznosci, ktére przypominaja stresujgcg sytuacje
 unikanie mysli lub uczu¢ zwigzanych z wydarzeniem
* unikanie dzialan lub sytuacji, ktére wywotujg wspomnienia o wydarzeniu
e niepamie¢ wydarzenia
3) Utrzymujgce si¢ objawy zwigkszonego pobudzenia
¢ zaburzenia snu
o drazliwos$¢ lub wybuch gniewu
o trudnosci w koncentrowaniu sie

» nadmierna czujnos¢

e przesadna reakcja na bodziec

O PTSD mozemy moéwi¢, gdy powyzsze objawy trwaja przynajmniej jeden miesigc.

W przypadku gdy stresujace wydarzenie nie jest wywotane bezposrednio przez czlowieka, np.

powodz — mozna to sobie wytlumaczy¢ jako zrzadzenie losu. Gorzej, jesli sytuacja wywotlana

jest przez dziatanie ludzi. Niszezy to poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do innych, a wstrzgs

jakiego doznaje osoba moze zmieni¢ cala osobowosé cztowieka.



5.4. Proces wiktymizacji

Jest to proces wchodzenia w rolg ofiary. Na skutek tego procesu zmienia si¢ poczucie

tozsamosci maltretowanej osoby. Wyrdznia sie 3 etapy wiktymizacji:
1) Burzenie utrwalonych przekonan

Doswiadezanie przemocy powoduje utrate poczucia bezpieczefistwa, zaufania do siebie
i innych. Osoba doznajaca przemocy odczuwa bunt, rozpacz, niesprawiedliwosé¢ i krzywde.
Czgsto czuje sig jak mate dziecko 1 pragnie wycofaé sie z zycia. Jesli na tym etapie otrzyma
pomoc, proces moze si¢ dalej nie posuna¢. Jesli nie, rozwija sie i przechodzi do drugiego

poziomu.

2) Wtorne zranienie

Czgsto ludzie stykajacy sig z osobg doswiadczajaca przemocy: znajomi, rodzina, pracownicy
roznych stuzb — z powodu braku wiedzy, zmeczenia, bezradnogei — zachowujg sie w sposob,
ktéry dodatkowo rani tg osobg. Nie wierza jej, pomniejszajg tragizm doswiadczen, obwiniaja,
krytykuja i wysmiewaja jej zachowanie. I albo wprost odmawiaja pomocy, albo sugeruja, ze
chee ona uzyskac korzysci ze swojej sytuacii. Czesto moze stysze¢ pod swoim adresem uwagi
typu: ,jak tyle wytrzymuje to pewnie to lubi”, ,,nie odchodzi, wiec nie jest tak zle”, | sama nie
wie czego chee”, ,,przesada, najpierw sie bija, potem kochajg”, ,,zacznie co$ robié i jak zwykle
wycofa si¢”. Takie reakcje ludzi spowodowane sa tym, ze zachowanie osoby doznajgce;
przemocy czasami irytuje, budzi gniew, niecheé, bezradno$¢ i rozdraznienie. Osoba
krzywdzona z czasem nie dostrzega grozacego jej niebezpieczefistwa. Nie widzi tez zmian,
jakie zaszly w jej psychice — traci zdolno$¢ samooceny, wolanie o pomoc nie jest skuteczne
a wrgcz jg pograza i doprowadza do trzeciego poziomu wiktymizacji.

3) Przyjecie tozsamosci ofiary

Na skutek tego wszystkiego zmniejszaja sie umicjetnosci radzenia sobie z urazami
i krzywdzona osoba zaczyna przystosowywaé sie do roli ofiary - przestaje si¢ broni¢, zaczyna
mysle¢, ze takie jest jej przeznaczenie. Obwinia siebie i odmawia sobie podstawowych praw

ludzkich, nie czeka na poprawe swojej sytuacji. Traci nadzieje i poczucie godnosei. Czasem

w odruchu desperacji, podejmuje zamach na zycie swoje lub sprawcy.
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5.5. Syndrom sztokholmski

Taki mechanizm zaobserwowano u ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U oséb
przetrzymywanych przez terrorystow, a pézniej uwolnionych przez policje, zauwazono dziwne,
wreez irracjonalne reakcje. Osoby te zamiast zadaé sprawiedliwosci czy odwetu, bardzo
zaangazowaly si¢ w proces obronny swoich oprawcéow — odwiedzaly ich w wiezieniu,

przesylaly paczki. Jedna z nich zawarla nawet zwigzek matzenski z terrorysta.

Mozna mowi¢ tu o tzw. ,,patologiczne] wdziecznosei” za to, co terrorysta mégt zrobié, a nie
:]

zrobit, np. mogt zabié, ale darowat zycie.

Podobny mechanizm obronny pojawia si¢ u osob doznajacych przemocy domowej. Sg one
wdzigezne sprawcom za drobne przywileje, za ,miodowe miesigce”, za chwile spokoju

1 namiastke uczucia.

5.6. Mechanizm "Psychologicznej putapki"

Osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie zrezygnowac ze zwigzku, w ktory zainwestowata
tyle czasu, zapatu i energii. Czuje si¢ osobiscie odpowiedzialna za jakos¢ zwiazku. Ciagle zyje
nadzieja, ze bedzie lepiej — inwestuje w zwigzek dalej i trwa w nim, mimo, ze cierpi, jest
upokarzana i nie respektuje si¢ jej praw. Czesto obwinia siebie za wszystko 1 wierzy, ze jesli

bardziej sig postara, bedzie lepiej. Im wicce; si¢ stara, tym trudniej jej zrezygnowaé.

I1I. Skala zjawiska przemocy domowej w powiecie wrzesifiskim

L. Charakterystyka powiatu wrzesinskiego

Powiat wrzesinski lezy we wschodniej czesci wojewodztwa wielkopolskiego. Siedzibg powiatu
jest Wrzednia, pelnigca funkcje administracyjna, gospodarczg i ustugowa. W sktad powiatu
wechodzi pigé gmin: miejsko-wiejskie: Wrzesnia, Nekla, Pyzdry iMitostaw oraz wiejska
Kotaczkowo. Obszar powiatu ma powierzchnig 704 km?. Region ma charakter rolniczo-
przemystowy — rozwinigta jest tu produkcja rolna, przetwérstwo spozywcze oraz branza
motoryzacyjna (m.in. inwestycje zwigzane z przemystem samochodowym). Powiat posiada
korzystne potaczenia komunikacyjne, wazne linie kolejowe, droge krajowa nr 92 oraz

autostrade A2,
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Rynek pracy i bezrobocie

Stopa bezrobocia rejestrowanego wynosi okoto 3,7 % (dane za 2024 r.). Wsréd bezrobotnych
na koniec grudnia 2024: 60 % to kobiety, 40 % mezczyZni.

Demografia i przyrost naturalny

Liczba ludnosci w powiecie, wedlug stanu na 31 grudnia 2024 . wynosila 78 261 oséb (51,1
% kobiety, 48,9 % mezczyzni). W 2023 r. przyrost naturalny byt ujemny: -140 0sdb, co daje
wspolczynnik -1,79 na 1000 mieszkancéw. Wskaznik struktury wiekowej: osoby w wiecku
produkeyjnym stanowig okolo 58,9 % mieszkancow; w wieku przedprodukcyjnym okoto

20,2 %; w wieku poprodukcyjnym okoto 20,9 %.

2. Skala zjawiska przemocy domowej w Powiecie Wrzesinskim

Skala przemocy, jej zasieg oraz skutki spoteczne decydujg o tym, jaki powinien byé system
przeciwdzialania przemocy domowej. Zgodnie ze swymi kompetencjami na terenie powiatu
wrzesifiskiego podejmowane sa dziatania zapobiegajace zjawisku przemocy i wspierajace
osoby doznajgce przemocy domowej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Osrodki

Pomocy Spotecznej, Policje, Prokurature oraz inne podmioty wykonujgce zadania w tym

zakresie.

2.1. Instytucje dzialajgce na terenie powiatu wrzesinskiego w ramach procedury

»Niebieskie karty”

Ogot czynnosci podejmowanych i realizowanych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej obejmuje Procedura , Niebieskie Karty”. Podejmowanie
interwencji w srodowisku nie wymaga zgody osoby doznajacej przemocy domowej ani osoby
stosujacej przemoc domowa.

Procedurg ,Niebieskie Karty” oraz wzory formularzy , Niebieska Karta” okredla
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” i wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, wydane na podstawie art. 9d ust, 5 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Procedura wszczynana jest w sytuacji, gdy w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub
zawodowych powzigto podejrzenie stosowania przemocy wobec czionkéw rodziny lub
w wyniku zgloszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedacg $wiadkiem

przemocy domowej. Procedura prowadzona jest przez grupe diagnostyczno-pomocowg
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powotang przez zespol interdyscyplinarny. Tworzenie Zespotow interdyscyplinarnych jest
zadaniem wlasnym gminy. W sklad zespotu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spoteczne;:

2) gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych;

3) Policji;

4) oswiaty;

5) ochrony zdrowia;

6) organizacji pozarzadowych.

Do zadan zespolu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkow umozliwiajgcych
realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie
i koordynowanie dziatan podmiotdw, wehodzaeych w jego skiad, w szezegolnoscei przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wlasciwym podmiotom:

3) inicjowanie dziataf w stosunku do osob doznajgcych przemocy domowej oraz osob
stosujacych przemoc domowa;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony 0s6b doznajgcych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym:;

6) powolywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty™;

8) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekeyjno-
edukacyjnym dla o0s6b stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla 0sob stosujgcych przemoc domows;

9) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez
osobg stosujgcg przemoc domowa wykroczenia, zwigzanego z naruszeniem obowiazkow
natozonych na sprawce w ramach dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy
domowej, w tym nu.in. z nieuczestniczeniem w programach korekcyjno-edukacyjnych lub

psychologiczno-terapeutycznych,

13



Ponizej przedstawione tabele zawierajg dane statystyczne, obrazujgce zakres problemu

przemocy domowej na terenie powiatu wrzesinskiego:

Dane z Osrodkéw Pomocy Spolecznej z terenu powiatu wrzesinskiego

|

! Zakres Rok 2022 | Rok2023 | Rok 2024
Liczba zatozonych Niebieskich Kart 53 57 69
Liczba rodzin objetych pomocy spoteczna, 168 198 178
w ktorych wystepuje przemoc

Dane z Prokuratury Rejonowej we Wrzesni

| Zakres Rok 2022 | Rok 2023 | Rok 2024 .
| Liczba ogolna zawiadomien z art. 207 § 1 KK* | 74 66 82
w tym: liczba wszczgty;postepowar’l - ] _50 T 55 | _66 .
Liczba umorzonych postgpowan | 26 26 . 42

Liczba spraw zakonczonych aktem oskarzenia

i wnioskiem o wydanie wyroku skazujacego 30 25 29

Liczba spraw zakonczonych wyrokiem skazujgcym 31 30 21

*Kto zngca si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajgca w statym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5
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Dane z Komendy Powiatowej Policji we Wrzesni

—
| Zakres | Rok 2023 Rok 2024 |
' j

Liczba interwencji domowych - ogolem | B J_ 310 ‘{
| Liczba sporzgdzonych formularzy Niebieska Karta o0 "

| Liczba 0sob do$wiadczajacych przemocy domowej —

ogotem, J|[ ’ |
W tym: |
‘ kobiety | 64 79
| mezczyzni 19 14
dzieci (do 18.r.z.) | 45 27 |
| 60 75 B

Liczba 0sob stosujacych przemoc domowa— ogotem,

| kobiety | 9 5 |
mezezyzni 51 70
L nieletni L 0 0
T e S I R T e
| Liczba 0sdb stosujacych przemoc domowg - zatrzymanych | |

ogotem,
| wtym: T - A‘

kobiety | 1 1 I
| mezezyzni 35 ‘ 30
| nieletni 0 0
. ,__._'ﬁ___________23_____11_
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg pod wptywem l |
| alkoholu — ogotem, |
| W tym:
kobiety | I | 1 |
mezezyzni 22 . 13 |
Nieletnj-------- 0 | 0 |
i ; L L . . 0 ! 0 I
Liczba dzieci przewiezionych do szpitala, placowki,
| oddanych pod opieke osoby spokrewnionej | |
[ rs . 81 ' 104
| Liczba postepowan przygotowawezych dot. przemocy ’
| domowej — ogdtem l

i :
| Liczba 0s6b wobec ktérych zastosowano izolacje - | 4 ’
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Dane z Zespolow Interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy domowej z gmin

w powiecie wrzesinskim

| |

T
| Zakres | Rok 2022 | Rok 2023 | Rok 2024 ‘
| Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A”, ktore ’ 98 I 113 ’ 140 |
l wplynety do ZI - ogélem _ ‘ |
w tym, podmiot przekazujaccy-: T T T T T T
I
' : i . ; |

Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej | 17 | 25 | 33
| |

Policja L 69 w | o
[ [ (

- |
. Gminne komisje rozwiazywania probleméw | 1 1 | 0

Alkoholowych | | | |
|

Oswiata | 10 | 7 | 7 i
[

Ochrona zdrowia l I | 1 | 4 |
| Liczba rodzin objetych procedura NK e 201 ‘ 193 |
| s . . . ' |

Liczba spraw zakoficzonych w wyniku ustania
Lprzemocy domowej = | 4 ‘ 7
| 1 |

Liczba spraw zakoficzonych w wyniku braku |
| praw zal wn 22 42 27|

zasadnosci podejmowanych dziatan | |

| ‘ :

| Liczba 0séb doswiadczajacych przemocy domowej | 365 | 442 356 ’
| — ogotem, |
FVWT.__ __________ [____F___ ———

kobiety 162 188 ‘ 137 |
| mezezyzni l 36 l 36 ’ 17

dzieci (do 18.r.2.) 167 1 218 202 ‘
I_z tego formy doswiadczanej i)rzeinocifz - _} - N D -
| przemoc fizyczna 163 | 153 141 |

przemoc psychiczna l 203 202 213
| przemoc seksualna | 4 9 8 ’

przemoc ekonomiczna 0 12 | 0

zaniedbanie 0 6 0

cyberprzemoc | 0 68 | 0 |
| Liczba 0séb stosujgcych przemoc domowg— | 179 195 | 179 ’

ogotem, J J_

w tym: S T T T -I_ - _lr - - _—I
| Kobiety 20 2 | 2

mezezyzni | 159 | 173 159 ‘
| nieleint | 0 0 , 0
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Z przeprowadzonej analizy danych wynika, iZ na terenie naszego powiatu przemocy domowej
doswiadczajg glownie kobiety i dzieci. Osoba stosujgca przemoc najezgdciej jest mezezyzna,
Zwraca uwagg fakt, iz mimo podobnej liczby 0sob stosujacych przemoc, znacznie spadt odsetek
sprawcow bedacych pod wptywem alkoholu. Glowne formy przemocy to przemoc psychiczna
i przemoc fizyczna. Zebrane dane wskazuja na wzrost liczby zgloszonych przypadkéw
przemocy domowej, jednak liczba spraw zakonczonych wyrokiem skazujgcym z art. 207 KK
znacznie spadla. Z danych Zespolow interdyscyplinarnych z gmin na terenie powiatu
wrzesinskiego wynika, iz liczba wszezetych procedur »Niebieskie karty” wzrosta o 43%
w 2024 roku w stosunku do roku 2022. Jednak zauwazalny jest znaczny wzrost liczby procedur
zakonczonych w wyniku ustania przemocy domowej (z 43 w 2022 roku do 79 w 2024 roku).
Moze to wskazywaé to na zwickszenie $wiadomogei spoleczefistwa o negatywnych skutkach
dla rodziny pozostawania w relacjach przemocowych, zaufaniu oséb doznajacych przemocy
w skutecznos¢ dziatan podejmowanych w ramach procedury Niebieskie Karty, a takze na

skutecznos¢ dziatan podejmowanych wobec oséb stosujgeych przemoc.
2.2.  Dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzeéni realizuje zadania powiatu
wynikajace z art. 6 ust. 3 (zadania wlasne powiatu) i ust. 4 (zadania z zakresu administracji
rzagdowej realizowane przez powiat) ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej.

Na podstawie art. 6 ust3 pkt.l i pkt. 2 opracowano Powiatowy program
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej na lata 2021-2025
oraz Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawezych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg domowa na lata 2022-
2026.

Celem programow, do osiagnigcia ktérych ma przyczyni¢ sig realizacja zaplanowanych
dziafan, jest ograniczenie skali problemu i skutkéw przemocy domowej. Programy zaktadaja
podejmowanie kompleksowych dziatan ukierunkowanych, zaréwno na osoby doznajace
przemocy, jak i na edukowanie 0s6b stosujacych przemoc i korygowanie agresywnych postaw
i zachowan. Dodatkowo, dziatania profilaktyczne majg na celu udzielanie specjalistycznej
pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domows, a takze ksztattowanie

prawidtowych postaw spotecznych wérdd dzieci i mtodzi.
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1) Zapewnienie bezplatnego poradnictwa psychologicznego

W ramach realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni
Poradnictwa Rodzinnego na terenie powiatu wrzesifiskiego funkcjonuje bezptatne poradnictwo
psychologiczne dla os6b borykajacych si¢ z problemami natury psychologicznej oraz
doznajacych przemocy domowej. Poradnictwo ma na celu wsparcie 0sob dorostych oraz dzieci
w przezwyciezeniu trudnodci emocjonalnych, stresowych oraz zwigzanych z problemami
Zyciowymi.

Ponizsza tabela przedstawia ilo$¢ 0s6b korzystajacych z poradnictwa rodzinnego
w latach 2022-2024

|r 2022 rok | 2023 rok i 2024 rok
| Kobiety ‘ 54 38 31
mezezyZzni e 25 N 8 16
dzieci 46 L 13 R 6
| Ilog¢ porad 125 82 82

Zakres pomocy byt doé¢ szeroki: pogarszajgce sig relacje rodzinne, przemoc domowa, rozwody,
problemy wychowawcze, konflikty, $mier¢ bliskiej osoby, zazdro$¢, ciggly stres, brak radzenia
sobie z objawami choroby - wlasnej lub bliskiej osoby, co w konsekwencji przyczyniato si¢ do
szukania wsparcia psychologicznego. W ramach poradnictwa odbywaly si¢ indywidualne
spotkania z psychologami, ktore miaty na celu umozliwienie osobom uczestniczgcym w sesjach
otwartego wyrazania swoich probleméw i emocji, a takze znalezienie odpowiednich narzedzi
do radzenia sobie z trudno$ciami. Porady odbywaty si¢ w dogodnych godzinach, ktore
umozliwily dostgp do pomocy osobom pracujgcym oraz rodzinom z dzie¢mi. Sesje byly
prowadzone w atmosferze zaufania i bezpieczenstwa, a psycholodzy zapewniali wszechstronng
pomoc, dostosowang do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Dzieki profesjonalnemu
wsparciu udato sie poprawié¢ jakos¢ zycia wielu uczestnikow, ktorzy otrzymali pomoc

dostosowang do swoich indywidualnych potrzeb.
2) Interwencja kryzysowa

Hostel interwencyjny

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej zadaniem wiasnym
powiatu jest zapewnienie osobom doznajagcym przemocy domowej miejsc w osrodkach

interwencji kryzysowej. Powiat wrzesinski realizuje to zadanie poprzez zapewnienie
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mieszkania interwencyjnego w ramach zawartej umowy ze Stowarzyszeniem Monar
Schronisko dla Osob Bezdomnych MARKOT w Zielificu. Pomoc skierowana jest do osob,
ktére znalazly sic w naglej sytuacji kryzysowej, ktéra spowodowataby bezdomnosé¢ (m.in.
przemoc domowa, nagle zdarzenie losowe). W mieszkaniu zapewnione sg miejsca dla 4 0sob.
Sklada sie ono z pokoju, kuchni i tazienki. Ponadto osoby przebywajgce w Hostelu maja
zapewnione wsparcie terapeutyczne, pedagogiczne, socjalne. Udzielane jest wsparcie
w organizowaniu dalszych dzialan, w tym skierowanie do odpowiednich instytucji (np.

osrodkédw wsparcia, stuzb porzadkowych, instytucji prawnych).

Tabela Liczba 0sob korzystajacych z pomocy catlodobowej w Hostelu Interwencyjnym
|

Korzystajacy 2022 rok 2023 rok 2024 rok

[

Kobiety - -

Mezczyzni -
Drieci
_ razem

Mt—'li—"—'

Dyzur Punktu Interwencji Kryzysowej

Na podstawie art. 19 pkt. 12 ustawy o pomocy spotecznej jednym z zadan wlasnych powiatu
jest prowadzenie osrodka interwencji kryzysowej. W powiecie wrzesifiskim zadanie to jest
realizowane poprzez prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej. Dyzury specjalistow
w ramach Punktu Interwencji Kryzysowej odbywajg si¢ w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie we Wrzeéni. Do Punktu zglaszaja si¢ osoby, ktore znalazly si¢ w sytuacji kryzysowej
i nie wiedzg jak dalej sobie z nig poradzi¢. Udzielana jest pomoc polegajaca na wsparciu
emocjonalnym oraz poradnictwie. Przekazywane sg takze informacje, o mozliwosciach
wsparcia przez inne instytucje i placowki, w tym mozliwosci skorzystania z pobytu w Hostelu

interwencyjnym. Niektore osoby korzystaja ze wsparcia w Punkcie kilkukrotnie.

Tabela Liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia w Punkcie interwencji kryzysowej

| Korzystajgcy 2022 rok 2023 rok [ 2024 rok |
Koblety | 27 | B | 6 _
Megzczyzni | 10 4 3 ]
Dzieci 0 0 1

L ___razem | 37 17 10

Na przestrzeni ostatnich 3 lat zauwazalny jest spadek liczby osob korzystajacych ze wsparcia

w Punkcie interwencji kryzysowej. Przypuszczalnie spowodowane jest to coraz wigkszg
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$wiadomoscia osdb bedgcych w kryzysie, gdzie szuka¢ docelowej pomocy (liczne kampanie
spoteczne dotyczace przeciwdziatania przemocy domowej) a takze coraz sprawnie]
funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania przemocy domowej (regulacje prawne oraz
dzialalno$é zespolow interdyscyplinarnych w gminach oferujacych kompleksowa pomoc

i wsparcie).

Mimo zmniejszania sie liczby osob korzystajacych, potrzeba takich ustug nadal pozostaje
aktualna. Weiaz istnieje wiele 0osob w lokalnej spotecznosci, ktére borykajg si¢ z problemami

i nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy.

Oprécz wparcia w postaci statych dyzuréw istnieje réwniez mozliwos¢ skorzystania
z interwencyjnej pomocy psychologicznej, udzielanej w miejscu zamieszkania osoby
wymagajacej natychmiastowego wsparcia psychologicznego. Lista psychologdéw udzielajgcych
tej formy wsparcia zostala udostgpniona przez PCPR we Wrzesni Komendzie Powiatowej
Policji we Wrzesni. Interwencja specjalisty ma miejsce najczgsciej w przypadku naglej smierci

cztonka rodziny.

3) Program korekeyjno—edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie

Na podstawie art. 3 ust. 4 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni realizuje corocznie jedng edycje programu korekeyjno-
edukacyjnego dla 0sob stosujacych przemoc. Zajgcia w ramach programu prowadzone sg przez
dwdch specjalistow pracujgcych na co dzien w Poznariskim Centrum Profilaktyki Spotecznej.
Uczestnikami programu sg osoby skierowane przez zespoly interdyscyplinarne dziatajgce na
terenie gmin powiatu wrzesinskiego badz posiadajace wyrok sgdowy nakazujgcy uczestnictwo
w programie. Celem programu jest przerwanie cyklu przemocy, poprzez eliminacje
nieakceptowanych zachowan oraz nauke¢ nowych, pozytywnych wzorcow relacji
miedzyludzkich. Uczestnictwo w programie ma u§wiadomi¢ osobom stosujgcym przemoc jakie
sa skutki przemocy, co powoduje u nich zachowania przemocowe, a w konsekwencji nauczy¢
jak radzi¢ sobie z emocjami i agresja w sposob nie krzywdzacy innych oséb. Program
korekeyjno-edukacyjny skupia si¢ na nauce alternatywnych sposobéw radzenia sobie ze
stresem, konfliktem oraz emocjami, takich jak asertywnos¢, empatia, kontrolowanie ztosci czy
rozwigzywanie probleméw. Osoby, ktére przejda przez odpowiednig edukacje i korekcje
swoich postaw, maja wickszg szansg na poprawe swoich relacji i zycia rodzinnego.

Ponizsza tabela przedstawia ilos¢ osob, zakwalifikowanych do udziatu w programie oraz liczbg

0sob, ktore go ukonczyly.

20



B ; '
Uczestnicy 2022 rok 2023 rok 2024 rok 2025 rok

programu 3
Kobiety 1 3 3 2
Mezczyzni ] 8 7 I 12 13

Ukonezylo 2022 rok 2023 rok 2024 rok 2025 rok

| Kobiety ] ! I A A 2

Mezezyzni 1 4 7 9

Realizacja Programu korekcyjno—edukacyjnego dla osob stosujgcych przemoc wynika

z Rzadowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024- 2030.

4) Wspieranie podnoszenia kwalifikacji oséb pracujacych z osobami doznajacymi
przemocy oraz stosujacymi przemoc (superwizje)

W celu zwigkszenia profesjonalizmu kadr pracujacych w obszarze przemocy domowej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzeséni corocznie, w ramach cyklu superwizji,
organizuje cztery spotkania dla pracownikow socjalnych oraz asystentow rodzin pracujacych
na terenie powiatu wrzesinskiego. Superwizje sa prowadzone przez osobe posiadajacg wysokie
kwalifikacje i doswiadczenie: pedagoga, profilaktyka uzaleznien behawioralnych, specjaliste
oraz certyfikowanego superwizora pracy w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej,
posiadajacego  certyfikat Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, mediatora w sprawach cywilnych, rodzinnych i karnych. Spotkania sg
dedykowane osobom, ktore w swojej codziennej pracy maja bezposredni kontakt z osobami
doswiadczajgcymi przemocy domowej. Celem spotkan superwizyjnych bylo wsparcie
merytoryczne oraz emocjonalne pracownikow osrodkow pomocy spotecznej. Spotkania
stanowily okazje do wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia, co pozwalato uczestnikom
lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodowymi, a takze przeciwdziala¢ wypaleniu
zawodowemu. Zajecia umozliwily uczestnikom rozwoj zawodowy, a takze daly mozliwo$é
lepszego zrozumienia wlasnych emocji 1 stresu zwigzanych z praca z osobami
do$wiadczajacymi przemocy. W efekcie, spotkania te przyczynily si¢ do podniesienia jakosci
ustug swiadezonych przez osrodki pomocy spotecznej na terenie powiatu wrzesinskiego oraz
lepszej ochrony osob dotknigtych przemocg domowa.

W spotkaniach udziat wzigto: w 2022 roku 16 pracownikéw, w 2023 roku 29 pracownikow

i w 2024 roku 54 pracownikow oérodkéw pomocy spolecznej z terenu powiatu wrzesinskiego.
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5) Dzialania uwrazliwiajace na zjawisko przemocy oraz propagowanie form
przeciwdzialania przemocy, w tym wspélpraca z mediami i udzial w kampaniach
spolecznych

W ramach dziatan uwrazliwiajgcych na zjawisko przemocy oraz profilaktycznych, Powiatowe

Centrum Pomocy Rodzinie podejmuje rdzne inicjatywy.

W 2024 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni we wspotpracy z Zespotem
Interdyscyplinarnym we Wrzesni oraz Osrodkiem Pomocy Spolecznej we Wrzesni,
zorganizowato konferencje pt. "Razem mozemy zatrzymaé przemoc — ochrona dziecka
krzywdzonego". Wydarzenie to mialo na celu podniesienie $wiadomodci na temat przemocy
domowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony dzieci, ktore sg jej ofiarami. Konferencja

zostala objeta honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka.

W 2025 roku Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni zorganizowato konferencje

pod nazwa ,.Zauwazy¢, Zareagowac, Pomoc”. Konferencja poswigcona byta przeciwdziataniu

przemocy wobec dzieci.

Corocznie organizowane s3a konkursy dla dzieci 1 milodziezy, ktorych celem jest
upowszechnianie wiedzy na temat przemocy oraz inspirowanie dzieci i milodziezy do
podejmowania asertywnych dzialan przeciwko przemocy i ngkaniu. Konkursy promujg takze
idee zycia bez przemocy, zachecajac uczestnikéw do tworczego przedstawienia problemu
w sposob przystepny, angazujacy i edukacyjny. Dzieki temu mlodzi ludzie moga nie tylko
zdoby¢ wiedze na temat negatywnych skutkéw przemocy, ale rowniez na przykladzie innych
sytuacji z zycia, zrozumie¢, jak reagowac¢ w sytuacjach zagrozenia oraz jak wspiera¢ osoby
narazone na przemoc.

Ponadto, dla dzieci i mtodziezy, co roku organizowane sg zajecia profilaktyczne w szkotach.
Podczas zajec¢ uczniowie uczg si¢ rozpoznawac przemoc, a takze poznajg sposoby skutecznego
radzenia sobie ze swoim wlasnym poziomem napigcia wewngtrznego oraz techniki jego
skutecznego obnizania. W zwiazku z nasileniem sie zjawiska przemocy w sieci internetowej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni zorganizowalo rowniez zajgcia realizujace
program profilaktyczny SPINACZ, ktéry zostal skierowany do ucznioéw klas siédmych szkot
podstawowych. Program mial na celu zwigkszenie $wiadomosci mlodziezy w zakresie
cyberbezpieczenstwa oraz ograniczenie ryzykownych zachowan online, a takze poszerzenie

kompetencji do podejmowania swiadomych decyzji.
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IV. Cele programu

1. Cel glowny i szezegolowe

Celem gtéwnym programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowe;j

oraz zmniejszenie tego zjawiska w Powiecie Wrzesinskim.
Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegdtowe ).

|. Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

2. Zapewnienie wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowe;.

3. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywarn wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.

4. Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci $wiadczonych ustug.

2. Zadania realizowana w ramach celéw szczegolowych,
2.1. Cel szczegdtowy nr 1
Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy domowe;j
Realizatorzy: PCPR, osrodki pomocy spotecznej, szkoty z terenu powiatu wrzesifiskiego

Zadania realizowane w ramach celu:

1) Upowszechnianie informacji w zakresie mozliwoéci i form udzielania pomocy osobom
doznajacym przemocy domowej w szezegOlnoSci: medycznej, psychologicznej,
pedagogicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej (np. ulotki, plakaty, audycje
radiowe, artykuly w prasie)

2) Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy w placowkach
oéwiatowych z zakresu przemocy domowej, roéwiesniczej oraz cyberprzemocy (np.
warsztaty, szkolenia, konkursy)

3) Zwigkszenie wiedzy rodzicow/opiekunow na temat zjawisk wplywajacych na wychowanie
dzieci, w tym na temat przemocy domowej (np. szkolenia, konferencje, artykuty)

4) Podnoszenie kompetencji wychowawezych rodzicow i opiekunow dzieci (np. warsztaty,

szkolenia)
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S)

2.2.

Monitorowanie skali zjawiska przemocy domowej w powiecie wrzesinskim

Cel szczegolowy nr 2

Zapewnienie wsparcia osobom doznajacym przemocy domowe]

Realizatorzy: PCPR, o$rodki pomocy spofecznej

Zadania realizowane w ramach celu:

1)

3)

4)

2.3.

Zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej dostgpu do bezplatnej pomocy,
w szczegolnoéci  psychologicznej, prawnej, socjalne] (kontynuacja prowadzenia
poradnictwa rodzinnego i punktu interwencji kryzysowej)

Zapewnienie schronienia osobom doznajacym przemocy domowej (kontynuacja
dziatalnosci Hostelu interwencyjnego)

Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa dzieciom doznajgcym przemocy domowej poprzez
umieszczenie ich w pieczy zastgpezej (rozwéj rodzinnej pieczy zastepczej, utworzenie
drugiej placowki opiekunczo-wychowawezej)

Dziatania Zespotow Interdyscyplinarnych

Cel szczegolowy nr 3

Zwickszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0sob stosujacych przemoc domowag.

Realizatorzy: PCPR, osrodki pomocy spotecznej, Komenda Powiatowa Policji, Prokuratura

Rejonowa, Sad Rejonowy

Zadania realizowane w ramach celu:

24,

Oddzialywanie na osoby stosujgce przemoc domowa — realizacja programu korekcyjno
edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc
Podnoszenie kompetencji kadr pomocy spotecznej pracujgcych z osobami stosujgcymi

przemoc (zapewnienie superwizji dla pracownikéw socjalnych 1 asystentow rodzin)

Cel szczegolowy nr 4

Zwickszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujacych

zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej w celu podniesienia jakosci

i dostepnosci $wiadczonych ustug.
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Realizatorzy: PCPR, Zespoty interdyscyplinarne, Komenda Powiatowa Policji, Sad

Rejonowy, w tym kuratorzy sadowi
Zadania realizowane w ramach celu
1) Organizowanie konferencji, szkolen dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowe;j

2) Doradztwo metodyczne dla pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej

z terenu powiatu (kontynuacja superwizji)

V. Odbiorcy Programu

Wszystkie cele zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu majg stuzy¢
poprawie sytuacji 0oséb doznajgcych przemocy jak i ochronie rodzin zagrozonych przemoca.
Aby efektywnie zapobiega¢ przemocy domowej i zwalcza¢ zachowania przemocowe,
niezbedne jest stworzenie spojnego i wielopoziomowego systemu pomocy osobom uwiktanym
w przemoc domowa, systemu opartego o aktywizacje i rozwdj zasobow lokalnych, zwlaszcza
dostepnosci form specjalistycznej pomocy. Odbiorcami programu sg osoby doswiadczajgce
przemocy domowej jak i osoby t¢ przemoc stosujace, swiadkowie przemocy domowej oraz
przedstawiciele instytucji i stuzb spolecznych dziatajagcych na rzecz zapobiegania przemocy
domowe;j.

Program jest skierowany do nastgpujacych grup:

1. Ogo6tu spoteczenstwa, w tym osob zagrozonych przemoca domowa.

2. Osob dotknietych przemocg domowa.

3. Osob stosujacych przemoc domowa.
4

Stuzb i instytucji zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j.
VI. Realizatorzy programu

Dzialania przewidziane w programie bedg realizowane przez nastgpujace podmioty:
1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni
Osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu wrzesinskiego

Komenda Powiatowa Policji we Wrzesni

Prokuratura Rejonowa we Wrzesni

2

3

4, Sad Rejonowy we Wrzesni

5

6. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna we Wrzesni
7

Szkoty z terenu powiatu wrzesinskiego
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VII. Oczekiwane efekty realizacji programu

Przewiduje si¢ nastgpujace efekty realizacji programu:

1. Wazrost wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy domowej oraz
mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia;

2. Zapewnienie profesjonalnej pomocy, wsparcia i ochrony osobom doznajagcym przemocy
domowej;

3. Wazrost skutecznosei oddziatywan wobec 0s6b stosujacych przemoc domowag,

4. Poprawa jakosci i skutecznoscei dziatan stuzb i instytucji zobowigzanych do realizacji zadan

na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej;

n

Usprawnienie wspotpracy stuzb 1 instytucji zajmujgcych sig przemocg domowa;
6. Podniesienie kwalifikacji i wzrost kompetencji 0s6b zajmujacych si¢ §wiadczeniem ustug

dla 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej oraz dla oséb jg stosujgcych.

VIII. Sprawozdawczo$¢ i monitoring

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wrzesni po uptywie kazdego roku bedzie zbierato
dane dotyczace wystgpowania przemocy w powiecie wrzesinskim od stuzb i instytucji
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej. Zebrane oraz wiasne dane wraz
z informacja dotyczaca realizacji celow niniejszego programu bedg przedkladane Radzie

Powiatu Wrzesinskiemu w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci jednostki.

[X. Podsumowanie

Przemoc domowa jest zjawiskiem, o ktorym w ostatnich latach méwi sig coraz czgsciej 1 wigcej.
Badania ujawniajg coraz wigkszy wzrost skali problemu przemocy domowej. Jest to
skomplikowany problem spoleczny, ktérego przyczyny sa bardzo roznorodne. Poznanie
zjawiska przemocy domowej, jego uwarunkowan, zaleznosci, objawow, dziatan
interwencyjnych, terapeutycznych, profilaktycznych jest niezbedne i wazne by skutecznie
przeciwdziataé. Osobom do$wiadczajacym przemocy czgsto potrzebna jest pomoc
wszechstronna, Reagowanie na przemoc domowg jest czytelnym komunikatem, Ze sytuacja
rodziny nie jest sprawa prywatna. Pomoc udzielana rodzinom powinna by¢ kompleksowa
i wielodyscyplinarna.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych

Przemocy Domowej zaklada tworzenie kompleksowego systemu wsparcia dla o0sob
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doswiadczajacych przemocy domowej. Gléwnym celem programu jest ograniczenie zjawiska
przemocy domowej w powiecie wrzesinskim i zwigkszenie skutecznosci dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Istotnym jest takze podejmowanie kompleksowych
dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrong osob doznajacych przemocy domowej, jak i na
edukowanie 0sob stosujacych przemoc i korygowanie ich agresywnych postaw i zachowan.
Niezwykle wazne sa rowniez dziatania profilaktyczne wérod dzieci 1mlodziezy, ktore
wspomoga ich prawidlowy rozwdj, nauczg norm 1 zasad spolecznych oraz uwrazliwig na
zjawisko przemocy.

Tak rozumiany program stanowi petne i kompleksowe ujecie systemu wsparcia i pomocy dla

0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;.
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